
 
 
 
Fundacja Strefa Innowacji zaprasza do udziału w projekcie 

AKTYWNY SENIOR 2023 - EDUKACJA CYFROWA I JĘZYKOWA  

PROJEKT REALIZOWANY ONLINE 

Kogo zapraszamy? 

 Seniorów w wieku od 60 lat, w tym również posiadających orzeczenie o 

niepełnosprawności zamieszkujących obszar m.st. 

Warszawy, gminę miejską: Pruszków oraz gminy miejsko-wiejskie 

Grodzisk Mazowiecki i Piaseczno (woj. mazowieckie). 

 Posługujących się komputerem w stopniu podstawowym i posiadających 

dostęp do internetu. Znajomość języka angielskiego nie jest wymagana! 

Co oferujemy? 

 Indywidualne, zdalne konsultacje z informatykiem w zakresie 

przygotowania do korzystania z nowoczesnych technologii, w tym 

platformy Zoom Meetings i innych aplikacji wspomagających (termin: 

lipiec, sierpień, 3 – 4 godziny na osobę). 

 Zdalne warsztaty grupowe z zakresu nowoczesnych 

technologii/cyberbezpieczeństwa (termin: wrzesień – grudzień, 2 grupy x 

22,5 godziny). Zakres tematyczny: profil zaufany, funkcje Internetowego 

Konta Pacjenta, rozliczanie podatków drogą elektroniczną, e-usługi – 

skuteczny kontakt z policją dla osób z niepełnosprawnościami oraz 

seniorów, elektroniczny dostęp do informacji publicznych. 

 Zdalne warsztaty grupowe z języka angielskiego w grupach 4– 5 

osobowych (termin: wrzesień – grudzień, poniedziałek i środa w godzinach 

11.00 – 12.15 oraz 12.20 – 13.45, 25 spotkań 75-minutowych/ grupa). 

Zainteresowane osoby zapraszamy do przesłania formularza 

zgłoszeniowego dostępnego na stronie projektu: 

 https://strefai.org.pl/aktywny-senior-2023-2/ 

  aktywnysenior@strefai.org.pl 

 Kontakt telefoniczny: 504125898  

 
Zadanie “Aktywny Senior 2023 – Edukacja Cyfrowa i Językowa” jest współfinansowane ze 
środków  Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej w ramach rządowego programu 
wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025, Edycja 2023. 
Kwota dotacji 34 100,00 PLN 


